CONGRESSO
MULTIDISCIPLINAR

DE SAUDE ESPORTIVA




CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DE
SAUDE ESPORTIVA

PRESIDENTE
VITOR SOUZA RIBEIRO

VICE-PRESIDENTE
LARYSSA MARIA RIBEIRO ARAUJO

DIRETOR DICENTE DE PESQUISA
LARYSSA MARIA RIBEIRO ARAUJO

DIRETOR DOCENTE
GABRIEL ALBUQUERQUE TORRES KAMINSKI

DIRETOR DOCENTE DE PESQUISA
GABRIEL ALBUQUERQUE TORRES KAMINSKI

I)

PASIELR

2023



2023 by Editora Pasteur
Copyright © Editora Pasteur

Editor Chefe:

Dr. Guilherme Barroso Langoni de Freitas

Corpo Editorial:

Dr. Alaercio Aparecido de Oliveira

(Faculdade INSPIRAR, UNINTER, CEPROMEC e Forga Aérea

Brasileira)

Dra. Aldenora Maria Ximenes Rodrigues

MSc. Barbara Mendes Paz
(Universidade Estadual do Centro-Oeste - PR)

Dr. Daniel Brustolin Ludwig
(Universidade Estadual do Centro-Oeste - PR)

Dr. Durinézio José de Almeida
(Universidade Estadual de Maringa - PR)

Dr. Everton Dias D’ Andréa
(University of Arizona/USA)

Dr. Féabio Solon Tajra
(Universidade Federal do Piaui - PI)

Francisco Tiago dos Santos Silva Janior
(Universidade Federal do Piaui - PI)

Dra. Gabriela Dantas Carvalho

Dr. Geison Eduardo Cambri

MSc. Guilherme Augusto G. Martins
(Universidade Estadual do Centro-Oeste - PR)

Dr. Guilherme Barroso Langoni de

Freitas
(Universidade Federal do Piaui - PI)

Dra. Hanan Khaled Sleiman
(Faculdade Guairaca - PR)

MSc. Juliane Cristina de Almeida

Paganini
(Universidade Estadual do Centro-Oeste - PR)

Dr. Lucas Villas Boas Hoelz
(FIOCRUZ - R))

MSc. Lyslian Joelma Alves Moreira
(Faculdade Inspirar - PR)

Dra. Marcia Astrés Fernandes
(Universidade Federal do Piaui - PI)

Dr. Otavio Luiz Gusso Maioli
(Instituto Federal do Espirito Santo - ES)

Dr. Paulo Alex Bezerra Sales

MSc. Raul Sousa Andreza

MSc. Renan Monteiro do Nascimento

Dados Internacionais de Catalogagédo na Publicacéo (CIP)
(Editora Pasteur, PR, Brasil)

AB63, ARAUJO, LARYSSA MARIA RIBEIRO. CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DE
SAUDE ESPORTIVA.Organizadores: Comissdo Organizadora do Congresso Multidisciplinar de

salde esportiva — Irati: Pasteur, 2023. 1 livro digital; 20 p.; il.

Modo de acesso: Internet
ISBN: 978-65-6029-063-1

https://doi.org/10.59290/978-65-6029-063-1
1. Medicina 2. Carreira. 3. Ciéncias da Salde.

l. Titulo.

CDD 610
CDU 61



PREFACIO

A histdria da Grécia antiga, iniciada por volta de 1100 a.C., deixou um legado notavel,
especialmente através dos ensinamentos de seus fildsofos. Os debates na Agora eram uma
rotina, refletindo a busca pelo conhecimento e a crenga na importancia do exercicio diario
para assemelhar-se aos deuses. Hoje, diante das preocupacdes com a saude global,
evidenciam-se os beneficios do exercicio contra doengas como a obesidade, contrapondo a
atualidade sedentaria e alimentos ultraprocessados.

A visdo contemporanea da salde destaca a integralidade do processo,
descentralizando o manejo profissional. No ambito esportivo, equipes multidisciplinares,
envolvendo psicélogos, psiquiatras e nutricionistas, ganham destaque, indicando uma
tendéncia para o futuro da saude esportiva.

Diante dessa compreensédo, o Congresso Multiprofissional de Satude Esportiva surge
como um espaco essencial para académicos e profissionais. Proporcionando palestras sobre
exercicio fisico e modelos de atua¢éo no mercado de trabalho, busca gerar reflexées, fornecer
informacBes e quebrar preconceitos. O objetivo foi impactar positivamente a sociedade,
contribuindo para a formacgdo de profissionais comprometidos com a promocao da saude
através do exercicio fisico e disseminando conceitos e conhecimentos voltados para o bem-
estar e saude fisica.




ANAIS DE EVENTO DO

SUMARIO

O ATENDIMENTO HUMANIZADO A GESTANTE COMO FORMA DE
PREVENIR A VIOLENCIA OBSTETRICA........cc.ooeiereeeeeeeeeeeans 1

A INFLUENCIA DOS EXERCICIOS FISICOS NA GLICEMIA......... 2
CUIDADOS PALIATIVOS: A IMPORTANCIA DA COMUNICACAO

NO CUIDADO DO PACIENTE EM FASE TERMINAL ......ccccovenene 3
A IMPORTANCIA DO SONO EM ATLETAS DE ALTA PERFOR-
MANCE: UMA REVISAO DE LITERATURA. ..o 4
O ATENDIMENTO HQMANIZADOA GESTANTE COMO FORMA DE
PREVENIR A VIOLENCIA OBSTETRICA ..., 5)
CUIDADOS PALIATIVOS: A IMPORTANCIA DA COMUNICACAO
NO CUIDADO DO PACIENTE EM FASE TERMINAL .................... 6
DECLINIO HORMONAL E SUAS CONSEQUENCIAS NA ALTA
RERFOMANCE ..................... W0 ... ...t i

NUTRICAO COMO MECANISMO FACILITADOR PARA
REABILITACAO DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR........ 8

BENEFICIOS DA CRIOTERAPIANO MMA ........ccoooveeeereeresrenia. 9

A PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA REGULAR NA PREVENCAO DE
LESOES DO MANGUITO ROTADOR ......c.oooveieiieeeeeerereiee e, 10

OS BENEFICIOS DA CRIOTERAPIA NO BOXE ........ccovveereerereenn. L1

ALIMENTACAO COMO FERRAMENTA PARA CORRECAO DA
HIPERTENSAO ARTERIAL .....coooviieveietceeeeeeeeseee s, 12

DESAFIOS DO PACIENTE COM HIPOTIREOIDISMO NO
EMAGRECIMENTO.......coiiiiiiiiiie e 13

INFLUENCIA DOS CALCADOS APROPRIADOS NA PREVENCAO DA
SINDROME DO ESTRESSE TIBIAL ......oooveveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 14



ANAIS DE EVENTO DO

O ATENDIMENTO HUMANIZADO A GESTANTE COMO
FORMA DE PREVENIR A VIOLENCIA OBSTETRICA

Laiza Leite de Andrade.?, Barbara Marina dos Santos Passarinho.l, Ana Carolina Ruiz.?
! Faculdade Morgana Potrich, FAMP. Mineiros, Go.

Palavras-chave: Violéncia Obstétrica; Parto; Humanizagdo; Gestante.

INTRODUCAO: A violéncia obstétrica pode ser definida como um tratamento
desrespeitoso a mulher gestante, podendo manifestar-se por meio da violéncia fisica, verbal
ou sexual com a utilizacdo de intervencdes e procedimentos desnecessarios. Tais operacdes
sdo consideradas inapropriadas quando ndo houver motivos que ameacem a salde da
gestante ou do bebé para realizar tal acdo. OBJETIVO: Discutir a importancia da atengéo
humanizada a gestante como forma de ofertar tranquilidade e confianca durante a gestacéo
e principalmente durante o parto, sendo um momento delicado para a paciente. REVISAO:
A realidade brasileira é caracterizada por proporcionar procedimentos cirirgicos que
abusam e sdo humilhantes para as mulheres, as mesmas ainda ndo sdo informadas e até
mesmo é negado a elas o direito a um acompanhante, o que é considerado uma violagdo dos
direitos reprodutivos e sexuais da mulher. As intervencBes devem acontecer somente
guando sdo necessarias e ainda, a mulher deve participar de todas as decisdes junto aos
profissionais que a acompanham. O exercicio de humanizar o atendimento a gestante visa
reduzir praticas intervencionistas desnecessarias que possam trazer riscos maternos e fetais,
como as cesarianas de forma indiscriminada. Dessa forma, é de extrema importancia
capacitar todos os profissionais que atuam nesse &mbito para que o parto humanizado esteja
presente em todas as instituigbes. CONCLUSAO: O crescente ndmero de cesareas no
Brasil mostra a importancia de discutir o atendimento humanizado como uma opg¢éo de
diminuir a ocorréncia de cesareas desnecessarias. A violéncia obstétrica ainda é pouco
reconhecida pela sociedade como um problema de salde publica e concomitante a isso, a
maioria das gestantes ndo tem conhecimento sobre o parto humanizado e nem sabem 0s
seus direitos. Portanto, é indispensavel que informagdes sejam transmitidas a essas
mulheres para que tenham uma gestacio bem-sucedida e sem traumas até o nascimento do
bebé.
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A INFLUENCIA DOS EXERCICIOS FISICOS NA
GLICEMIA

Priscilla De S& Madeira , Aura Fatima Ribeiro de Faria !, Rafael Ferreira Martins 2
! Faculdade Morgana Potrich, FAMP. Mineiros, GO; #Centro Universitario de Mineiros. Mineiros, GO

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Exercicios Fisicos; Insulina.

INTRODUCAO: A Diabetes Mellitus (DM) é uma alteragdo do metabolismo da glicose e
consequentemente da insulina, uma vez que elas sdo dependentes. A Diabetes Mellitus pode
ser causada em decorréncia da inatividade do pancreas em produzir insulina ou a presenga
de fatores que se op6em a acéo dessa substancia. A DM é classificada em tipo | e Il. A tipo
| é causada pela destruicdo total das células beta- pancreéticas, ja a tipo 11 é decorrente da
deficiéncia relativa ou da resisténcia a insulina. Para evitar complica¢cdes como acidose,
excesso de perda de glicose na urina, cardiopatias e outras complicacdes o paciente deve
mudar os hébitos alimentares e praticar exercicios fisicos. Neste texto, serd abordado a
importancia das atividades fisicas no tratamento da DM. OBJETIVO: O estudo realizado
tem como objetivo realizar uma revisao da literatura sobre a importancia da préatica dos
exercicios fisicos para o controle glicEmico nos pacientes com Diabetes Mellitus tipo | e do
tipo 1. REVISAO: Os beneficios gerados pelos exercicios fisicos na sensibilidade da
insulina foram associados a melhorias nas vias metabdlicas na utilizagdo da glicose. A
pratica de treinamentos resistidos, aumentam a sintese de glicogénio no miusculo
esquelético e a sensibilidade a insulina. 1sso ocorre, pois, 0s receptores de insulina e 0s
transportadores de glicose, sdo aprimorados pelo exercicio ao longo prazo. Outros fatores
importantes sdo que o exercicio prolongado melhora o controle glicémico, representado
pelos valores reduzidos da hemoglobina Alc e a taxa maxima de consumo de oxigénio
aumentara como resultado da atividade fisica, pois 0s exercicios aumentam a atividade das
enzimas oxidativas do musculo esquelético. As tecnologias emergentes relacionadas com a
diabetes, como os monitores continuos de glicose, 0s sistemas automatizados de
administracdo de insulina e a administracdo de glucagon solubilizado, estdo a demonstrar
eficacia na preservacdo da homeostase da glicose durante e apds o exercicio nesta populagéo
de doentes. CONCLUSAO: Portanto, a partir das informagdes supracitadas, pode se
afirmar que os exercicios fisicos resistidos e aerdbicos beneficiam pessoas com diabetes
mellitus tipo | e tipo Il. Entretanto, ha necessidade de incentivar o paciente a exercitar, pois
existe varias barreiras impedindo a pratica, como: obesidade, falta de tempo, questdes
financeiras, o conhecimento insuficiente entre os educadores fisicos. Para prescrever
exercicios, no controle de diabetes, € necessario considerar como a fisiologia do
treinamento fisico interage com a fisiopatologia dessa doenca crénica. Além do mais, ndo
existe apenas um tipo de exercicio que apresenta beneficios para o tratamento do DM,
podendo ser atividades aerdbicas, circuitos de alta e baixa densidade e treinos de forga.
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CUIDADOS PALIATIVOS: A IMPORTANCIA DA
COMUNICACAO NO CUIDADO DO PACIENTE EM FASE
TERMINAL

Barbara Marina dos Santos Passarinho?, Laiza Leite de Andrade?, Ana Carolina Ruiz?
! Faculdade Morgana Potrich, FAMP. Mineiros, GO

Palavras-chave: Cuidado Paliativo; Humanizacéo; Equipe Interdisciplinar; Morte.

INTRODUGCAO: os cuidados paliativos constituem um campo interdisciplinar de cuidados
totais, ativos e integrais, destinados a melhorar a qualidade de vida do paciente sem
possibilidades de cura e dos seus familiares, por meio da avaliacio correta e do tratamento
adequado para o alivio da dor e dos sintomas decorrentes da fase avancada de uma doenca,
além de proporcionar suporte psicossocial e espiritual, em todos os estdgios, desde o
diagnéstico de uma doenca incuravel até o periodo de luto da familia. Para isso, a forma
como a noticia é comunicada contribui bastante e deve ser pautada na empatia, humanizacao
e solidariedade com aquele de quem se trata. OBJETIVO: avaliar a forma como a noticia
é transmitida ao paciente pela equipe de salude e a percepcao dos pacientes e familiares a
respeito do processo de comunicacdo da informacgédo sobre o quadro clinico e progndstico
do paciente em cuidados paliativos. REVISAQ: a relevancia da comunicagao entre a equipe
de salide e o paciente na terminalidade é bastante significativo, visto que a condi¢cdo em que
ele se encontra coloca-o em situagdes que, as vezes, sdo dificeis de compreender por serem
caracterizadas pela dor e pelo sofrimento, que geram angustia e depressdo. Diante disso, a
comunicacdo é uma das habilidades que devem ser empregadas pela equipe para se
estabelecer um vinculo positivo com o paciente e seus familiares. No ambito dos cuidados
paliativos, a comunicacdo realizada de forma adequada é considerada como um pilar
fundamental para a implementacdo de tal pratica. Trata-se de um suporte que o paciente
pode empregar para expressar seus anseios. Para isso, precisa de um cuidado integral e
humanizado, que s6 é possivel quando os profissionais envolvidos recorrem as suas
habilidades de comunicagdo, essencialmente, com o paciente em fase terminal, para
estabelecer uma relacéo efetiva com ele, oferecendo maior seguranga e conforto nessa fase.
Estes cuidados preveem a acdo de uma equipe interdisciplinar, onde cada profissional
reconhecendo o limite da sua atuacdo contribuira para que o paciente, em estado terminal,
tenha dignidade na sua morte. CONCLUSAO: a importancia do cuidar centrado no
paciente em sua totalidade, e ndo, apenas, em sua doenga € de extrema relevancia. Com
isso, 0 relacionamento interpessoal entre os profissionais da sadde envolvidos e o paciente
em fase terminal e seus familiares funciona como uma ferramenta imprescindivel para a
promocao dos cuidados paliativos nessa etapa da vida, haja vista que Ihes permite esclarecer
dividas, através de uma linguagem verbal e ndo verbal que seja simples, acessivel, empatica
e humanizada, oferecendo seguranca para que 0s pacientes exteriorizem suas angustias e
seus medos.
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A IMPORTANCIA DO SONO EM ATLETAS DE ALTA
PERFOR-MANCE: UMA REVISAO DE LITERATURA

Luis Gustavo Zago Nascimento!, Ana Cecilia Amancio Vieira?, Viviane de Oliveira

Dantas?, Thyago José Arruda Pacheco?
1 Universidade Catolica de Brasilia, UCB. Brasilia, DF; 2 Universidade de Brasilia, UnB. Brasilia, DF

Palavras-chave: Privagdo do Sono; Performance Esportiva; Atletas Profissionais; Qualidade do Sono.

INTRODUGCAO: Para a devida homeostasia do corpo, a manutencéo adequada do sono é
essencial. A analise deste é feita em conjunto quantidade e qualidade. Dessa forma, 0 sono
ideal, em adultos, apresenta uma duracéo entre 7 e 9 horas, em ciclos de 90 minutos,
dividido em duas fases, sendo uma caracterizada por movimentos rapidos dos olhos (REM)
e outra sem movimentos rapidos dos olhos (NREM), responsavel por conservar energia e
regenerar o0 sistema nervoso central. Entretanto, uma grande parte dos atletas de alto
rendimento ndo estdo atingindo uma duracdo minima de 7 horas, comprometendo a
recuperacédo corporal e o respectivo desempenho esportivo. OBJETIVO: Esta revisdo
apresenta como objetivo a pesquisa, dentro da literatura atual, sobre a importancia do sono
em atletas de alta performance, apresentando alguns dos maleficios que a privacgéo de sono
causa ou possa causar futuramente ao organismo de um atleta profissional. REVISAO: O
sono é fundamental para a homeostase celular e manutencdo das funcdes enddcrina e
imunoldgica, necessarias para a recuperagcdo muscular. Além disso, ele atua na recuperacao
do sistema nervoso, permitindo o aprendizado de novas habilidades motoras. Visto isso, a
privacdo do sono causa varios efeitos prejudiciais ao corpo, como 0 aumento dos niveis de
cortisol o que aumenta a degradacao e reduz a sintese proteica, prejudicando a recuperagao
muscular. A privacdo também reduz a psicomotricidade, a coordenacdo motora fina,
funcBGes motoras que exigem tempos de reacdo rapidos e causa a perda de fungdo motora
grossa. A diminuigdo da resisténcia aerdbica esta associada com a privagdo de sono, devido
a reducdo das reservas de glicogénio. A falta de sono também estd associada ao
aparecimento de dores cronicas ou agudas e ao aumento do risco de lesGes futuras, visto
gue os treinos excessivos realizados pelos atletas profissionais associados a falta de sono
causam um desequilibrio na relacdo estresse-recuperacdo, fundamental para uma boa
performance. CONCLUSAO: Com a analise dos estudos escolhidos, evidencia-se que a
qualidade do sono esta relacionada intimamente com o desempenho de atletas de alta
performance. Portanto, a privagdo do sono compromete a performance esportiva,
impactando negativamente na recuperagdo mental e fisica do atleta.
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O ATENDIMENTO HUMANIZADO A GESTANTE COMO
FORMA DE PREVENIR A VIOLENCIA OBSTETRICA

Laiza Leite de Andrade?, Barbara Marina dos Santos Passarinho?, Ana Carolina Ruiz!
! Faculdade Morgana Potrich, FAMP. Mineiros, GO.

Palavras-chave: Violéncia Obstétrica; Parto; Humanizagdo; Gestante.

INTRODUCAO: A violéncia obstétrica pode ser definida como um tratamento
desrespeitoso a mulher gestante, podendo manifestar-se por meio da violéncia fisica, verbal
ou sexual com a utilizacdo de intervencdes e procedimentos desnecessarios. Tais operacdes
sdo consideradas inapropriadas quando ndo houver motivos que ameacem a salde da
gestante ou do bebé para realizar tal acdo. OBJETIVO: Discutir a importancia da atengéo
humanizada & gestante como forma de ofertar tranquilidade e confianca durante a gestacao
e principalmente durante o parto, sendo um momento delicado para a paciente. REVISAO:
A realidade brasileira é caracterizada por proporcionar procedimentos cirlrgicos que
abusam e sdo humilhantes para as mulheres, as mesmas ainda ndo sdo informadas e até
mesmo é negado a elas o direito a um acompanhante, o que é considerado uma violagdo dos
direitos reprodutivos e sexuais da mulher. As intervengdes devem acontecer somente
quando sdo necessarias e ainda, a mulher deve participar de todas as decisdes junto aos
profissionais que a acompanham. O exercicio de humanizar o atendimento a gestante visa
reduzir praticas intervencionistas desnecessarias que possam trazer riscos maternos e fetais,
como as cesarianas de forma indiscriminada. Dessa forma, é de extrema importancia
capacitar todos os profissionais que atuam nesse ambito para que o parto humanizado esteja
presente em todas as instituigbes. CONCLUSAQ: O crescente ndmero de cesareas no
Brasil mostra a importancia de discutir o atendimento humanizado como uma opg¢édo de
diminuir a ocorréncia de ceséreas desnecessarias. A violéncia obstétrica ainda é pouco
reconhecida pela sociedade como um problema de salde publica e concomitante a isso, a
maioria das gestantes ndo tem conhecimento sobre o parto humanizado e nem sabem 0s
seus direitos. Portanto, é indispensavel que informagfes sejam transmitidas a essas
mulheres para que tenham uma gestacdo bem-sucedida e sem traumas até o nascimento do
bebé.
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CUIDADOS PALIATIVOS: A IMPORTANCIA DA
COMUNICACAO NO CUIDADO DO PACIENTE EM FASE
TERMINAL

Barbara Marina dos Santos Passarinho.?, Laiza Leite de Andrade.?, Ana Carolina Ruiz.?
! Faculdade Morgana Potrich, FAMP. Mineiros, GO.

Palavras-chave: Cuidado Paliativo; Humanizacéo; Equipe Interdisciplinar; Morte.

INTRODUGCAO: os cuidados paliativos constituem um campo interdisciplinar de cuidados
totais, ativos e integrais, destinados a melhorar a qualidade de vida do paciente sem
possibilidades de cura e dos seus familiares, por meio da avaliacio correta e do tratamento
adequado para o alivio da dor e dos sintomas decorrentes da fase avancada de uma doenca,
além de proporcionar suporte psicossocial e espiritual, em todos os estdgios, desde o
diagnéstico de uma doenca incuravel até o periodo de luto da familia. Para isso, a forma
como a noticia é comunicada contribui bastante e deve ser pautada na empatia, humanizacao
e solidariedade com aquele de quem se trata. OBJETIVO: avaliar a forma como a noticia
é transmitida ao paciente pela equipe de salude e a percepcao dos pacientes e familiares a
respeito do processo de comunicacdo da informacgédo sobre o quadro clinico e progndstico
do paciente em cuidados paliativos. REVISAQ: a relevancia da comunicagao entre a equipe
de salide e o paciente na terminalidade é bastante significativo, visto que a condi¢cdo em que
ele se encontra coloca-o em situagdes que, as vezes, sdo dificeis de compreender por serem
caracterizadas pela dor e pelo sofrimento, que geram angustia e depressdo. Diante disso, a
comunicacdo é uma das habilidades que devem ser empregadas pela equipe para se
estabelecer um vinculo positivo com o paciente e seus familiares. No ambito dos cuidados
paliativos, a comunicacdo realizada de forma adequada é considerada como um pilar
fundamental para a implementacdo de tal pratica. Trata-se de um suporte que o paciente
pode empregar para expressar seus anseios. Para isso, precisa de um cuidado integral e
humanizado, que s6 é possivel quando os profissionais envolvidos recorrem as suas
habilidades de comunicagdo, essencialmente, com o paciente em fase terminal, para
estabelecer uma relacéo efetiva com ele, oferecendo maior seguranga e conforto nessa fase.
Estes cuidados preveem a acdo de uma equipe interdisciplinar, onde cada profissional
reconhecendo o limite da sua atuacdo contribuira para que o paciente, em estado terminal,
tenha dignidade na sua morte. CONCLUSAO: a importancia do cuidar centrado no
paciente em sua totalidade, e ndo, apenas, em sua doenga € de extrema relevancia. Com
isso, 0 relacionamento interpessoal entre os profissionais da sadde envolvidos e o paciente
em fase terminal e seus familiares funciona como uma ferramenta imprescindivel para a
promocao dos cuidados paliativos nessa etapa da vida, haja vista que Ihes permite esclarecer
dividas, através de uma linguagem verbal e ndo verbal que seja simples, acessivel, empatica
e humanizada, oferecendo seguranca para que 0s pacientes exteriorizem suas angustias e
seus medos.
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DECLINIO HORMONAL E SUAS CONSEQUENCIAS NA
ALTA PERFOMANCE

Giovanna Alves e Lima.%, Isabela Deusdara.!, Pérola, Caroline Lucas Rodrigues.!, Vitor Souza
Ribeiro.t, Renato Philipe De Sousa.t
1 Centro Universitario Atenas, UNIATENAS. Paracatu, MG.

Palavras-chave: Hormonal; Alta Performance; Testosterona.

INTRODUCAO: O alto rendimento é a meta de todos os atletas que estdo em uma
competicdo, o que configura uma grande exigéncia para eles. Em virtude disso, é importante
destacar que os hormonios tém um papel fundamental nesse cenério, agindo de forma direta
e indireta no desenvolvimento do atleta ao influenciar aspectos como: o desenvolvimento
muscular e a for¢a; o metabolismo; a recuperacdo; a modulacdo do estresse e ainda as
regulacbes de funcdes respiratérias e cardiovasculares. OBJETIVO: Evidenciar a
importancia de alguns hormonios para os praticantes de modalidades esportivas de alto
rendimento. REVISAO: Como os hormdnios tém um papel muito importante na atividade
fisica, em especial na alta performance, tanto seu aumento quanto o seu déficit podem
interferir de forma significativa no desempenho dos atletas. Alguns exemplos destes
horménios incluem: hormdnio do crescimento (GH), horménios tireoidianos (T3 e T4),
cortisol e testosterona. O GH atua no crescimento corporal e no metabolismo, tendo funcées
como a reparacgao tecidual, a queima de gordura e ainda no desenvolvimento muscular. J&
os hormdnios T3 e T4 agem regulando a produgdo energética e 0 metabolismo, e, quando
em falta, podem diminuir a capacidade de realizacdo do exercicio, bem como favorecer o
ganho de peso e a fadiga. A testosterona, por sua vez, é um esteroide produzido
principalmente pelos testiculos, mas também, em menor quantidade pelos ovarios e
glandulas suprarrenais. Seu papel € fomentar a recuperacao tecidual, além de promover
aumento da resisténcia, forca e volume da massa muscular. Quando em baixos niveis, a
testosterona pode gerar efeitos negativos como perda de massa, reducdo da forga e da
capacidade de recuperacdo. O cortisol, conhecido como “hormoénio do estresse”, quando
em niveis ideais atua regulando a resposta imune e o0s niveis de aglcar no sangue. Mas,
qguando em excesso, pode causar efeitos negativos, tais como a redugdo da recuperacgao
muscular, supressdo imunolégica e ainda aumentar as chances de lesdes. Esses hormaonios,
qguando no envelhecimento, apresentam uma reducdo fisiol6gica de seus niveis, o que afeta
negativamente a performance esportiva ao proporcionar diminuicdo da forca, da capacidade
de recuperagdo muscula durante o exercicio fisico. Mas o déficit hormonal néo € o Unico
fator a influenciar o alto rendimento, pois a quantidade de treino, a intensidade, a nutricéo,
descanso e os fatores genéticos também exercem influéncia nesse contexto.
CONCLUSAO: Dessa forma percebe-se que apesar de ndo serem os Unicos fatores
influentes na alta performance os horménios apresentam papel crucial no exercicio, de
modo que seus niveis, seja em excesso ou em déficit podem determinar o rendimento do
atleta.
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NUTRICAO COMO MECANISMO FACILITADOR PARA
REABILITACAO DO LIGAMENTO CRUZADO
ANTERIOR.

Vitor Souza Ribeiro?, Hallison Severino Barbosa?, Anderson Dias Meira Miguel3, Carlos Eduardo
Martins Cassiano4, Renato Philipe De Sousa5
1 Centro Universitario Atenas, UNIATENAS. Paracatu, MG.

Palavras-chave: Nutri¢do; Reabilitacéo; Lesdo; LCA.

INTRODUGCAO: Alta performance requer o maximo do corpo, mesmo em condigdes que
possam comprometer a salde. Sabe-se, que nessas situa¢des 0s riscos de lesbes aumentam
e o ligamento cruzado anterior (LCA) é frequentemente rompido no futebol. Assim, a
nutricdo atua como facilitador do processo de reabilitagdo, ao fornecer um ambiente
adequado ao organismo para a recuperacdo de uma lesdo. OBJETIVO: Mostrar como a
nutricio auxilia no processo de reabilitacdo em atletas que lesionam o LCA. REVISAO: O
aporte caldrico necessario é um fator crucial para reabilitagdo, uma vez que pode ter
aumento da demanda caldrica apés a lesdo de LCA. Além disso, a quantidade de proteina
ingerida deve ser aumentada, pois a construcdo de massa muscular é fundamental para
estabilizar o joelho e ndo sobrecarregar o LCA. Ademais, o nivel de hidratacdo tem de ser
levado em consideracdo, pois ele trabalha fazendo a termorregulagdo, transporte de
nutrientes e lubrificagio das articulagbes. CONCLUSAO: Com base no tema discutido
acima, pode-se inferir que a nutricdo desempenha um papel complementar na reabilitacdo
do LCA, e profissionais da area devem instruir o paciente, a fim de obterem melhores
resultados no processo de reabilitag&o.
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BENEFICIOS DA CRIOTERAPIA NO MMA

Vitor Souza Ribeiro 1, Giovanna Alves e Lima t, Anderson Dias Meira Miguel , Carlos Eduardo
Martins Cassiano t, Renato Philipe De Sousa *
1 Centro Universitario Atenas, UNIATENAS. Paracatu, MG.

Palavras-chave: Crioterapia; MMA,; Recuperagéo.

INTRODUGCAO: Entender a individualidade de cada esporte é fundamental para area da
saude, isso porque as modalidades esportivas tém diferentes exposic¢des a riscos durante as
competi¢cdes. O MMA (Artes marciais mistas, em portugués) é caracterizado como um dos
esportes mais perigosos, devido ao contato fisico intenso durante minutos, de modo que os
competidores sofrem golpes consideraveis, principalmente em regides de térax e de cabeca.
Nesse sentido, a crioterapia tem grande importancia no MMA, pois vem como ferramenta
auxiliadora no processo de cuidado do atleta. OBJETIVO: Elucidar como a crioterapia
influencia significativamente no desenvolvimento dos atletas em praticas esportivas como
o MMA. REVISAQ: A crioterapia desempenha um papel importante em esportes como o
MMA por promover uma recuperagdo muscular acelerada, de modo a reduzir os intervalos
entre os treinos ou luta. Além disso, ha uma melhora significativa na circulacdo sistémica,
haja vista que temperaturas baixas causam a vasoconstricdo e quando o corpo é reaquecido
tem-se um efeito rebote nos vasos sanguineos, melhorando o aporte de nutrientes para os
tecidos do corpo. Nesse sentido, a diminuicdo do extravasamento de proteina e fluidos
corporais ocorre por causa da reducdo da permeabilidade vascular, minimizando o processo
inflamatério. Por fim, a queda da temperatura pode diminuir os impulsos nervosos e
dessensibilizar os receptores de dor, facilitando a volta as atividades rotineiras do atleta com
menor tempo. CONCLUSAO: Diante do exposto, entende-se que a crioterapia no MMA
traz varios beneficios para o atleta, podendo gerar uma significativa melhora na recuperagéo
entre os treinos.
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A PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA REGULAR NA
PREVENCAO DE LESOES DO MANGUITO ROTADOR

Anderson Dias Meira Miguel , Hallison Severino Barbosa !, Vitor Souza Ribeiro %,

Patrick Alkimim Barral 1, Renato Philipe Souza !
1 Centro Universitario Atenas, UNIATENAS. Paracatu, MG.

Palavras-chave: Préatica da Atividade Fisica; Prevencdo de Lesdes; Manguito Rotador.

INTRODUCAO: O sistema locomotor humano compreende o sistema muscular,
esquelético e articular e desempenha fungGes impares para sobrevivéncia e qualidade de
vida, tais como a locomocdo, suporte e protecdo do corpo. Nesse sentindo, a articulagéo do
ombro apresenta-se como uma das mais complexas e com grande mobilidade, a saber o
manguito rotador (MR) é composta pelos musculos: supraespinhal, subescapular,
infraespinal e redondo menor, ndo somente ha participacdo de ligamentos que ajudam a
estabilizar o MR como, o ligamento Glenoumeral superior, glenoumeral médio e o
glenoumeral inferior, bem como participa dessas estruturas os 0ssos; Umero, omoplata e
clavicula. Nesse sentindo, 0 MR apresenta-se como um grande desafio para a medicina
esportiva, pois devido a sua grande funcionalidade, e visto a sua alta necessidade na pratica
do exercicio fisico, pode alterar sua fisiologia normal e acarretar em lesées importantes.
OBJETIVO: Esta revisdo tem como fim demonstrar e ressaltar a importancia da atividade
fisica (AF) regular como forma de prevencdo de lesdes no manguito rotador (MR), a partir
das literaturas atuais. REVISAO: Foram evidenciados que o processo de envelhecimento
humano, o uso excessivo e repetitivo do ombro e as lesdes agudas, como quedas, acidentes
ou impactos direto ao ombro, estdo diretamente ligadas a lesdo do MR, quadros como,
tendinite do MR, sindrome do impacto do ombro, lesdo parcial e total do MR e Bursite
subacromial estdo diretamente relacionados a tais fatores de risco supracitados. Nesse
sentindo, foi evidenciado que préticas AF, como levantamento lateral, rotagdo externa e
interna do ombro, natacdo, ioga e pilates entre outros, com o intuito de fortalecer os
musculos que compéem o MR, bem como a correta biomecénica do exercicio, o controle
de peso e a melhoria da circulagdo podem reduzir a taxa de lesdo dos componentes
anatdbmicos do ombro, pois buscam aumentar a flexibilidade, mobilidade e estabilidade
dessas estruturas. Além disso, foi evidenciado que a pratica de aquecimento anteposto as
AF podem auxiliar na prevencdo de lesées do MR, por ativar fibras musculares suporte e
recrutar a quebra do glicogénio muscular para iniciar a AF. CONCLUSAO: A partir da
analise minuciosa de diversificados estudos escolhidos, foi possivel evidenciar que a préatica
regular de exercicios fisicos e 0 aquecimento anteposto a essa préatica pode reduzir
substancialmente a taxa de lesdes do MR, portanto, fica evidente que as AF como, natacdo,
musculacdo, pilates entre outras sdo indicadas para todas as faixas etérias, na busca por
evitar lesdes dos componentes do MR.
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OS BENEFICIOS DA CRIOTERAPIA NO BOXE

Carlos Eduardo Martins Cassiano *, Anderson Dias Meira Miguel ¢, Patrick Alkimim
Barral ¢, Renato Philipe Souza*
1 Centro Universitario Atenas, UNIATENAS. Paracatu, MG.

Palavras-chave: Boxe; Artes Maciais; Crioterapia.

INTRODUCAO: O boxe, ou também chamado de pugilismo, é um esporte de combate e
arte marcial, na qual os atletas usam apenas o punho tanto para atacar quanto para se
defender, que ocorre por rounds ou assaltos, em uma arena cercada por cordas, chamada de
ringue. N&o s6 a luta, mas também toda a fase de preparamento exige muito do atleta e de
sua musculatura como um todo. Sendo assim, como esporte altamente lesivo, 0 uso da
crioterapia seria de extrema importancia. Visto que a crioterapia € um método centenar, que
envolve a aplicacéo de temperaturas extremamente baixas no corpo, usado para tratar lesdes
musculoesqueléticas, disfuncdes neuroldgicas e traumaticas. E um recurso barato, de fécil
acesso e ndo possui efeitos colaterais. Sua ampla aplicacdo permite o tratamento de lesbes
traumatico-ortopédicas agudas, linfaticas e também queimaduras, objetivando reducdo do
edema e da dor, também diminui a espasticidade muscular. OBJETIVO: Esta revisdo tem
como fim demonstrar os beneficios que a crioterapia traz, para um atleta do boxe.
REVISAO: Foram evidenciados que os atletas sofrem muitas lesdes musculoesqueléticas
no decorrer de sua carreira, principalmente atletas profissionais, devido ao alto
desempenho. Nesse sentido foi demonstrado que a crioterapia ajuda na reducdo da
inflamac&o nos tecidos musculares e articulag¢Ges resultando em uma recuperagdo muscular
mais rapida ap0s treinos intensos e competi¢fes, ajuda também no alivio da dor, devido ao
efeito analgésico, também h& o aumento do fluxo sanguineo, devido a aplica¢do do frio
seguida pelo reaquecimento durante a crioterapia provoca resposta vasomotora, assim,
causando a vasodilatacdo reativa, que melhora a oxigenagdo dos tecidos musculares, e
promovendo a remogao de residuos metabolicos. A crioterapia também tem importante agéo
na recuperagdo psicoldgica, devido a reducdo do estresse, e promove o relaxamento
resultando na melhora do bem-estar geral. CONCLUSAQ: Embora a crioterapia ofereca
tantos beneficios para os boxeadores, cada individuo reage de uma maneira, por isso vale
salientar que a supervisdo de profissionais qualificados é extremamente necesséria para se
obter os resultados desejados. De forma geral, a crioterapia traz bastantes beneficios e
realmente pode ajudar muitos atletas a alcancar limites ndo pensados anteriormente. Pois
fica entendido que a crioterapia no boxe pode reduzir lesdes musculares e pode aumentar a
regeneracdo muscular, melhorar a recuperagdo psicoldgica, melhora o desempenho e reduz
edemas resultantes de lesdes ou traumas.
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ALIMENTAN\(;AO COMO FERRAMENTA PARA
CORRECAO DA HIPERTENSAO ARTERIAL

Pérola Caroline Lucas !, Giovanna Alves e Lima !, Isabela Deusdara Paixdo !, Renato
Philipe de Sousa !
1 Centro Universitario Atenas, UNIATENAS. Paracatu, MG.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial; Alimentacédo; Estilo de Vida; Obesidade.

INTRODUCAO: A hipertenséo arterial sistémica afeta cerca de 36 milhdes de individuos
no Brasil com uma media de 300 mil mortes anuais causadas pela doenca. Apesar de ser
uma doenca silenciosa, a sua prevaléncia exige cuidados complexos e dispendiosos, sendo
importante o diagnostico precoce seguido do tratamento adequado. Dentre os fatores
externos que corroboram ao aumento dos niveis da pressdo arterial, destacam-se o0s habitos
alimentares inadequados, o sedentarismo, o etilismo e o tabagismo. Com as evolucdes
sociais e tecnoldgicas, o individuo moderno possui cada vez mais a necessidade de reduzir
0 tempo gasto com tarefas cotidianas, como se alimentar e praticar exercicios fisicos. Dessa
forma, torna-se compreensivel o aumento no consumo de produtos ultraprocessados,
valorizando a praticidade e ndo o teor nutricional, isso faz com que ocorram déficits na
salide o desenvolvimento de comorbidades, como a hipertensdo arterial sistémica.
OBJETIVO: Evidenciar o efeito positivo causado por uma alimentacdo equilibrada na
preveng&o e controle da hipertensdo arterial. REVISAO: A alimentagéo desempenha papel
decisivo no tratamento e prevencdo da hipertensdo arterial. Com uma alimentacdo
balanceada pode-se minimizar os riscos da doenca e melhorar a salde cardiovascular de
forma geral. Alguns fatores que auxiliam tal contexto é a redu¢do no consumo de alimentos
processados, tais como os enlatados, que possuem altos teores de sédio, conservantes e
outros aditivos quimicos que prejudicam a satde do individuo. Assim, deve-se buscar uma
dieta rica em frutas e vegetais que séo fontes de vitaminas, minerais e fibras, incluindo-os
em todas as refei¢cdes, bem como optando pela substituicdo de alimentos refinados por suas
versodes integrais. Além disso, deve-se destacar a necessidade de controlar o tamanho das
porcdes e limitar o consumo de alcool, cafeina, gorduras saturadas e trans. CONCLUSAO:
A obesidade, historico familiar, estresse e envelhecimento estdo associados ao
desenvolvimento da hipertensdo, o que so reforca a ideia de que uma mudanca de habitos
cotidianos é de suma importancia preventiva para a pressao alta. Portanto, evidencia-se que
as reagBes metabolicas derivadas da dieta, habitos e estilo de vida estdo diretamente
relacionadas ao surgimento de morbidades.
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DESAFIOS DO PACIENTE COM HIPOTIREOIDISMO NO
EMAGRECIMENTO

Isabela Deusdara Paixdo t, Giovanna Alves e Lima 1, Pérola Caroline Lucas Rodrigues 1, Renato
Philipe de Sousa *
L Centro Universitario Atenas, UNIATENAS. Paracatu, MG.

Palavras-chave: Hipotireoidismo; Emagrecimento; Obesidade; Horménios.

INTRODUGCAO: O hipotireoidismo afeta 18 milhdes de brasileiros, e um dos problemas
associados ¢ a dificuldade no emagrecimento, podendo evoluir para casos de obesidade e
sendo dificil o retorno para o peso ideal. A importancia de debater mais sobre esse tema é
a obesidade ser um fator fundamental para o declinio da qualidade de vida e ser responsével,
no Brasil, por 168 mil mortes por ano. OBJETIVO: Demonstrar como pacientes com
hipotireoidismo enfrentam dificuldades no emagrecimento, caso ndo faca o tratamento
adequado. REVISAO: No hipotireoidismo o metabolismo se torna mais lento, pois ha uma
gueda no metabolismo basal, que estd em pratica quando o individuo estd em descanso e
seu corpo continua fazendo suas fungbes como a queima das calorias, gastando o minimo
de energia necessaria para manter suas fungdes, fazendo com que o corpo do individuo néo
elimine as calorias necessarias, sendo um dos desafios para o combate a obesidade;
Pacientes com hipotireoidismo podem apresentar disfungdes no apetite, como o impulso
para uma alimentagcdo mais cal6rica, buscando o consumo de alimentos ricos em calorias,
resultando em um desequilibro na dieta, sendo, assim, outra problematica para a batalha
contra a obesidade. A baixa producdo de hormoénios, sintetizados pela glandula tireoide
podendo levar a alteragdes na retencdo de liquidos, deixando estes acumulados em tecidos
e cavidades do corpo, 0 mesmo ocorre com o sal e fluidos corporais, sendo mais um
empecilho no emagrecimento do paciente com hipotireoidismo. CONCLUSAOQ: Pessoas
com hipotireoidismo devem buscar auxilio médico e realizar acompanhamentos frequentes,
para que haja um tratamento adequado e especifico de acordo com suas deficiéncias
hormonais, com o propésito de que o emagrecimento ndo seja um desafio, diminuindo,
assim, os casos de pacientes com hipotireoidismo que apresentam obesidade.
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INFLUENCIA DOS CALCADOS APROPRIADOS NA
PREVENCAO DA SINDROME DO ESTRESSE TIBIAL

Patrick Alkmim Barral 1, Anderson Meira Dias Miguel %, Vitor Souza Ribeiro ?,
Hallison Severino Barbosa 1, Renato Philipe De Sousa *
1 Centro Universitario Atenas, UNIATENAS. Paracatu, MG.

Palavras-chave: Canelite; Calcados; Atividades Fisicas; Sindrome do Estresse Tibial.

INTRODUGCAO: Sindrome do estresse tibial, popularmente conhecida como canelite é
uma condigdo que causa dor e inflamagéo na camada mais profunda da tibia, osso localizado
na parte interna da perna, decorrente de inimeros fatores desencadeantes. Comumente
diagnosticada em pessoas que praticam esportes de alta intensidade como triatletas,
corredores, saltadores e até mesmo em militares, esta fortemente vinculada com esfor¢o e
repeticdo em diversas modalidades e ambientes. Dessa forma a escolha dos cal¢ados
apropriados desempenham um papel importante na preven¢do da sindrome, devido sua
tecnologia voltada para estabilidade, protecdo, amortecimento e seguranca de cada pessoa.
OBJETIVO: O tipo de pesquisa a ser realizado neste trabalho, serd uma revisdo de
literatura, no qual serd obtida informagdes através de livros, dissertacdes e artigos
cientificos selecionados por meio de (livros, sites de banco de dados, etc.) informagdes que
atendam ao tema, para que seja possivel complementar este estudo e proporcionar um breve,
porém, inicial debate sobre a revisao integrativa da importancia dos cal¢cados na prevencao
da sindrome do estresse tibial. REVISAO: Os calcados desempenham um papel crucial na
prevencdo de lesdes, seja durante atividades fisicas intensas, praticas esportivas ou até
mesmo durante o dia a dia. Um par de cal¢ados adequados podem fazer total diferenca na
protecdo dos pés e reducdo dos riscos de lesdes, como decorrente da sobrecarga dos
musculos e tecidos ao redor da tibia (sindrome do estresse tibial), lesdo dolorosa associada
a atividades fisicas de impacto, m& biomecénica do movimento, calgados inadequados,
fragueza muscular, falta de aquecimento adequado entre outros. A prevencdo € possivel por
meio de técnicas e medidas fundamentais para correcao do problema e o tratamento envolve
uma abordagem multidisciplinar, que pode incluir repouso, reducgdo de atividades fisicas de
impacto, fisioterapia, alongamento e fortalecimento muscular. CONCLUSAQ: Sindrome
do estresse tibial (canelite) é uma lesdo dolorosa multifatorial que afeta a tibia e esta
geralmente associada a atividades fisicas de impacto e calgados ndo adequados. E
importante estar atentos aos sinais e sintomas, buscar tratamento e adotar medidas
preventivas para evitar seu surgimento. Orienta¢cfes de profissionais da area esportiva além
da escolha adequada dos cal¢ados sdo de suma importancia para manutencdo da saude e
longevidade no esporte.

14



AlIMentacao...........ccoccevvvevverieciesinenn. 12
Alta Performance..........cccceeevecvveneeennen, 7
Artes MaciaiS.........cooeeeveeeeiiviee e, L
Atividades FiSiCas.........cocevvvrevirerenne. 14
Atletas Profissionais..........cccccceevveeennen. 4
BOXE.......... 0000 e 11
Calgados .....cceeeeveieeieee e 14
Canelite..........W_———........H8......... 14
Crioterapia .....c.cccoeeeveeieeieeseesieninnns 9,11
Cuidado Paliativo ...........ccceeeevveenee.. 3,6
Diabetes MellitusS..........coceevvveeeiiieecnnen. 2
Emagrecimento...........ccooeveieieniennnnn 13
Equipe Interdisciplinar ..................... 3,6
Estilo de Vida ........ccoceveiiivieeciiiiiieeins 12
EXercicios FiSIiCOS......cccccvvevvieeiiiinenne, 2
GEStANTE ... 1,5
Hipertensdo Arterial .............cccceveeee. 12
Hipotireoidismo.........ccccceveviienenienn. 13
Hormonal ..........cccocovvveiiiieiiiee e, 7
HOrmoONIoS .......coovvveveieeieciiee e 13

INDICE REMISSIVO

Humanizagao..............cccccvevnne. 1 .3, 5798
INSUlIMEE.............cee e 2
LCA...c ot 8
LSO ....eireecrneresseessnensessnsssnassnnnsessenntlll 8
Manguito Rotador ...........ccccccevvenenne 10
MMA . 9
Mortessse . .. s ... 3,6
BILricaOm......... - .............. 8
Obesidade.........ccccvvvreniininnieinnnnn 12,13
PEIT0) rreTrTPPPPP ccc TUTTTTTTPTTTTTTT 1,5
Performance Esportiva..............c.......... 4
Prética da Atividade Fisica................ 10
Prevencao de LesOes........ccceevveiveennean. 10
Privacdo do SON0 ........ccccevvnieveicicnnes 4
Qualidade do SONO.........cccveecveeireeennenn, 4
Reabilitagdo.......... . .............. 4.0 8
ReCUPeragao...........cceeeevcveecienceensen e )
Sindrome do Estresse Tibial .............. 14
TEStOStEroNa .......ccvveviveeieerieeiecsieeiens 7

Violéncia Obstétrica...........cceeevvvenn... 1,5




ANAIS DE EVENTO DO

CONGRESSO
MULTIDISCIPLINAR

DE SAUDE ESPORTIVA

ORGANIZACAO

PRESIDENTE
VITOR SOUZA RIBEIRO

VICE-PRESIDENTE
LARYSSA MARIA RIBEIRO ARAUJO

DIRETOR DICENTE DE PESQUISA
LARYSSA MARIA RIBEIRO ARAUJO

DIRETOR DOCENTE
GABRIEL ALBUQUERQUE TORRES KAMINSKI

DIRETOR DOCENTE DE PESQUISA
GABRIEL ALBUQUERQUE TORRES KAMINSKI




